Y OoNbIIMHCTBA JETE€H JOIIKOJIBLHOIO |
MJIQIIIETO [IKOJIFHOTO BO3pacTa BCE yalle
HaOIr01a0TCS po0OIeMBbl B pa3BUTHH
IICUXUYECKUX byHKUIMI: TPYAHOCTH c
3alIOMHUHAaHHUEM, MBINIJICHUEM, BHHUMAaHUEM,
peYbl0,  OPHEHTUPOBKOW B  TPOCTPAHCTRBE;
HpOCJIe)KI/IBaCTCFI FI/IHepHOIIBI/I)I(HOCTB,
SMOIOHOHAJIbHAA HeypaBHOBCHIeHHOCTB, TN
OBICTPO YTOMJISIOTCSI, IOCTOSTHHO KOH(MJIHMKTYIOT
CO CBEPCTHHKAMH.

YHUBEpPCAIBHBIM CPEJICTBOM B PAa3pEIICHUH
JNETCKUX MPOOJIeM TOCITyXaT cheluajbHbIe
HeHpourpbl ¢ MAYUKAMU — 3TO Pa3JIHYHbIC
TeHeCHO'OpI/IeHTI/IpOBaHHBIe ynpamHeHHﬂ,
KOTOPBIC MO3BOJISTFOT Yepe3 TeJI0 BO3ACHCTBOBATH
Ha MO3TOBBIC CTp}IKTypI)I, CcO31aBaTb HOBBIC
HeI\/’IpOHHI)Ie CBsI3U 158 OHTI/IMI/ISI/IpOBaTI)
TICUXWYECKUE TIPOIECCHI B PA3BUTHH peOCHKA.

IloaroToBUTEIbLHBIM 3TAI
«Mrpsbl 33 CTOJIOM)

Ha HavanpHOM 3Tame 3HAKOMCTBa C MTPaMH B
3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa peOCHKa W HaBbIKa
yACpKAHHUS ~ KPYIJIOTO — IpeaMeTa  MOYKHO
HCII0JIb30BaTh MSYM pa3HON (akTypsl (MATKHUE,
JISTKWE, TsOKENble, NIepIIaBble, C BOPCOM,
TIaJIKUE, TAKTHIIBHBIC | T.11.)

PeOcHOK 3HAKOMHTCS C MSYOM, IEpPEeKaThIBas
€ro M3 NpPaBOM PYKU B JIEBYIO, TPU ITOM HE
3aXBaThIBAsl €r0 BCEH JaJ0HBIO.

-y

Takum 00pazoMm, MOXKHO YYUTh NEPEKATHIBATH
MA4YMd B IIape CO CBEPCTHHUKOM, HAIlpUMep, H3
CBOEHU NPAaBOU B JIEBYIO PYKY, U3 CBOEHU JIEBOU -
HamapHUKy K TMpaBod pyke. Msuum OyayT
[IEPEABUTATHCS 10 YaCOBOM CTPEIIKE.

Jlanee BBOAATCS HOBBIE IIPaBUiIa HUIPBI C
MSYUKAMU.
e My 3axBaTbIBA€TCS BCEW JIaJIOHBIO CHU3Y
U CBEPXY.
e Jlepemaercs MsA4 U3 pPyKM B  PYKY

FOpI/I3OHTaJH>HI)IM Hu BepTI/IKaJH)HI)IM
criocodamu.
° pra)KHeHI/Iﬂ CJIeI[yeT HAYUHATH

BBINOJIHATh C MPAaBOM PYKH, JakKe, €CIH
pebeHOK  JieBIIa, YTOOBI MPOIECC  WTPHI
OCBauBaJICA PEOCHKOM MOCTETIEHHO.

e Bce urpoBble ymnpaxxHEHUsS BEIYTCA O]
CYeT 110 ABYX (OJUH — JBA, OJIMH — JIBA U T.11.), B
HEKOTOPBIX CIIydasix 10 TPeX.

«Hrpbl B mapax ¢ OAIHUM MSAYUKOM»
YopakHeHus: MPOBOJATCS HAIPOTHUB JPYT
Apyra

1. V kaxaoro mo ms4y B npaBod pyke. Msiuu
OJIHOBPEMEHHO TMEepeNaloTcs Apyr Ipyry Io
MPSIMOM.

2. Ms4 mepekiabIBaeTcsl U3 MpaBoil B CBOIO
JEBYIO PYKY U Tepenaercs B MpPaBylO JaJ0Hb
napTHepa.

3. YnpaxueHnue aHanoruuHo Ne2, HauuHaeTcs
C JIEBOH PYKHU.

4. Ms4 mepekiagplBaeTCsl U3 MpaBoil B CBOIO
JIEBYIO PYKY 3a CIIMHOM M IepefacTcs B IPaBYIO
JaJ0Hb MMapTHEpA.

5. Yopaxunenue ananorudno Ne4, HaumHaeTcs
C JIEBOM PYKHU.

«Wrpsbl B mapax ¢ ABYMS MAYUKAMI)

1. /IBa MA4a y OJJHOTO UIPOKa, Y JPYroro

— OTKpBITbIE BBEPX IyCThbIE JaJ0HU. Msun
[IEPEAAOTCS APYT APYTY IO NMPSIMOH.

2. Msuu nepenarTcs NepeKpECTHBIM
JBWJKECHHMEM, IIpaBasg  pyKa  CBEpXY.
[IppyHuMarOmMi ~ MS4M, PYKH  JEPKUT
IPSIMO.

3. Ynpaxnaenue anajgorugHo Ne2, cBepxy
JeBas pyka.

4. Msauu mnepenaroTcs IMEPEKPECTHHIM
JBUJKCHHEM, TOIEPEMEHHO MEHSS CBEPXY
IIPaBYIO U JIEBBIE PYKHU.

«HUrpbl ¢ MAYUKOM-TIPLITYHOM»

HavanbHsIii JTar YIPaKHEHUI
TpeOyeT BHHUMATEIBHOCTH, JIOBKOCTH H
3pUTENBHO-MOTOPHOM KOOPIUHAIINH.
Urpox Opocaer Msa4 Tak, dYTOOBl OH
OTCKOYMJI OT T0JIa IPSIMO B PYKY.

1. Bpocaem M54 U JJOBUM OJIHOBPEMEHHO
JIBYMS pyKaMU.

2. bpocaeM 1 JIOBUM M4 ITPaBOM PyKOH.

3. bpocaeM U JIOBUM MsIY JIEBOM PYKOH.

4. bpocaem Ms4 paBoH, a JJOBUM JICBOU U
00patHo.

5. bpocaem Ms4 mpaBoil PYKOU, JIOBUM
MpaBoOM, MEpPEeKIaIbIBa€M 3a CIUHOM B
JEBYIO PpyKy, OpocaeM JIeBOW, JIOBHM
JIEBOM.

KoMOuHanus QeicTBUI C MSUYOM MOXKET
OBITh pa3iMyHa U YCIOXKHSETCS MO Mepe
ycBO€eHUs. Tak ke MOKHO UTpaTh B Iape co
CBEPCTHUKOM.

OtpaboTaB JaHHBI BUJ YIpaKHEHHH,
MOHO Ha4MHaTh UrPaTh C ABYMS MS4aMH
OJIHOBPEMEHHO.




«UTrpBI B KPYrVy»

Bce yyaCcTHUKM CTOST B KpYry, KaxIbli
U3 HUX JEPKUT MSIYMK B IpaBoi pyke. Ha cuer
«OJWH» OJHOBPEMEHHO BCE IEPEKIIAbIBAIOT
MSYUKU B CBOKO JIEBYIO PYKY, Ha CUET «IBa»
OTJAIOT €ro Cocely CjeBa, MpU ITOM JepxkaT
IMpaBYyIO JIaJJOHb OTKpI)ITOI\/JI I IPpUHATHAA MsA4a
CIpaBa.

Jlanee  KOJUIEKTMBHYIO UIPY  MOYKHO
YCIIOKHUTD, }106aBI/IB B HEC IIPOCTHIC
YHIpaKHEHUSA c MSYUKaMU-TIPBITYHAMU.
Hanpumep, Ha cuer «OauWH» BCE€ WIPOKHU
OJIHOBPEMEHHO OpocaroT MsS4 B IIOJ TpPaBoOil
PYKOH, Ha CUET «JIBa» - JIOBSAT JIEBOW PYKOU, HA
CUET «TpH» - MIEpeAaloT Coceay clieBa U T.1I.

B nmpomecce ycBoeHMs KpyroBbIX HWIp-
yIpa)XxHEHU, BMECTO CUYeTa BKJIIOUAIOTCS CJI0Ba,
CIIOTH, BpEMEHHBbIE MOHATHS (BpeMeHa Troja,
YacTH CYTOK, JHU HEJENU) cyeT OpsAMOd u
0oOpaTHBIN, KOPOTKUE CTUIIKH JIp.

B nporiecce HEMpOUT ¢ MIUYMKAMU

y JeTeil:

® Pa3BHUBAIOTCS BCE
TICHXHYECKHUE U MBICITUTEIbHBIC
IIPOIICCCHI

® MEXITOIYIIapHOE
B3aUMOJECHCTBUE

® 3pUTEIILHO-MOTOpPHAS
KOO AMHAITUS

® 3pUTEILHO-
IIPOCTPAHCTBEHHAS OPUEHTAIIHS

® MOTOpPHKA PYK

® HaBBIK IPOrPaMMHUPOBAHUS U
CaMOKOHTPOJIS

® HaBBIKH COTPYIHUYECCTBA B
nape U KOMaHJie

e (popmupyeTcs 4YyBCTBO pUTMa

® IIOBBHIIIACT CAMOOIICHKA,
YBEPEHHOCTh B c€0€ M CBOUX
cuiIax

HEHPOMUIPBI
C
MAYUKAMH
e pazeumuu
pebeHKa




